
Jak zmniejszyć plik PDF lub JPG do mniej niż 10
MB

1. Najprostsze metody online
iLovePDF — kompresja PDF
Smallpdf — kompresja i optymalizacja
CompressJPEG — kompresja JPG

(Uwaga: przy wrażliwych dokumentach lepiej użyć metody offline – patrz niżej).

2. Metody offline (bezpieczne, szybkie)
PDF (Adobe Acrobat Pro) → Plik → „Zapisz jako inny” → „Zmniejsz rozmiar pliku”.
JPG (Paint – Windows) → Otwórz obraz → „Zmień rozmiar” → wybierz procent/piksele
→ „Zapisz jako JPEG”.
JPG (IrfanView – darmowy) → Plik → Zapisz jako → ustaw Quality 75–85, możesz też
zmniejszyć rozdzielczość w menu Image → Resize.

3. Dobre praktyki
Ustaw rozdzielczość zdjęć na 150–200 DPI (wystarcza do przeglądania/archiwizacji).
Dla JPG wystarczy szerokość max. 1200–1600 px i jakość 70–85%.
Po zapisaniu zawsze sprawdź rozmiar pliku — jeśli nadal >10 MB, powtórz
zmniejszanie.

https://www.ilovepdf.com/compress_pdf
https://smallpdf.com/compress-pdf
https://compressjpeg.com/

